Звіт про стажування в медичному центрі Cedars Sinai Medical Center
Один з кращих медичних центрів США Cedars Sinai Medical Center, що знаходиться в м. Лос-Анджелес, штат Каліфорнія, надав змогу мені, українському лікарю, пройти двотижневе стажування в складі групи лікарів, і ознайомитися з новітніми методиками лікування  хворих та профілактичними заходами, спрямованими на благо людини.
Низький уклін і велике спасибі всім, хто допоміг організувати це стажування: фонду Україна 300, Каліфорнійській асоціації допомоги Україні і особисто її активним учасникам: Богдану Маланяку, Ірко Прокоповичу, Любі Кеске та ін.
Cedars Sinai Medical Center – науково-лікувальний заклад світового рівня на 950 ліжок, серед яких – 76 педіатричні. За більш ніж 100 років існування госпіталю в ньому зроблені наукові відкриття світового значення, які мали неабиякий вплив на розвиток медичної науки і збереження життя людині. Це, наприклад, відкриття тромболізису, що дало змогу в рази скоротити смертність від серцево-судинних захворювань (госпіталь є провідним науково-лікувальним закладом з питань кардіології та кардіохірургії в світі).
Протягом всього терміну стажування основним питанням, яке я намагалася вивчити та удосконалити було надання невідкладної допомоги новонародженим та дітям старшого віку, а також організація роботи у відділенні реанімації новонароджених, сучасні методи пери операційної стабілізації у новонароджених з вродженими вадами розвитку.
Директор педіатричного департаменту госпіталю, професор Чарльз Сіменс надзвичайно доцільно побудував графік наших занять, куди входили лекції з питань організації допомоги дітям у відділенні інтенсивної терапії, практичних занять з провідними спеціалістами госпіталю з питань інтенсивної терапії в педіатрії.
Серед лекційного матеріалу найбільше значення для мене мали лекції з організації наукової роботи в умовах госпіталю та її органічне поєднання з практичною роботою лікаря, новітні навчальні технології – стимулятори – що дають змогу швидко набувати практичних навичок наприклад в інтубації трахеї, катетеризації центральних вен у дітей, тощо, мінімальні інвазивні технології в хірургії, досягнення в дитячому харчування.
Особливо значимими для мене були заняття у відділенні реанімації новонароджених.

Серед питань, які конче необхідні мені, як  лікарю інтенсивної терапії, і які я зможу впровадити негайно у своєму відділенні це наступні питання:

1.  інфекційний контроль у відділенні дитячої реанімації. Цьому питанні в госпіталі приділяється надзвичайно велика увага, так як вважається, що основною причиною летальності серед новонароджених є септичні ускладнення. Дуже детально розглянули шляхи попередження внутрішньо лікарняного інфікування.

2.  постановка центральної венозної лінії новонародженим, догляд за нею та експлуатація, попередження інфікування (практичне заняття з техніки постановки центральних венозних ліній).
3.  респіраторна терапія новонароджених, використання оксиду азоту, джет-вентиляція та високочастотна вентиляція новонароджених (демонстрація апаратів та детальний розгляд методики.
4.  транспортування новонароджених.

5.  тотальне парентеральне харчування новонароджених, робота фармацевтичного відділу в цьому напрямку.(відвідування фармацевтичного відділу було надзвичайно корисним).
6.  проведення клінічних розборів особливо важких випадків у відділенні реанімації.

Продуктивними були також ознайомлення з роботою відділу раку, наукового відділу клітинної терапії, відвідування кардіологічної операційної, чергування у відділенні реанімації новонароджених, відвідування пологової зали та присутність під час народження 23 недільної двійні.

Досвід та знання, отримані мною під час стажування, я постараюсь використати у своїй роботі на благо дітей України.

Спасибі.

Любов Слєпова.
